
Recommandations suivant curetage et désinfection au laser

Durant les prochaines 24 heures, vous sentirez possiblement une sensibilité au niveau de la 
gencive, ainsi qu'une légère enflure. Malgré cela, il est important de maintenir une hygiène 
impécable afin d'optimiser la guérison de la gencive.


Les soins d’hygiène comprennent:

1.

2.

3.

4.


brossage 2X/jour

soie dentaire 1X/jour

brossette inter-dentaire 1x/jour

utilisation du rince-bouche prescrit 2x/jour pendant 30 secondes et cracher par la suite. Ne 
pas manger ou boire 45 min après l'utilisation.


Il est important de comprendre que la maladie parodontale est une pathologie chronique qui se 
stabilise si:


1.

2.

3.

les soins à la maison sont faits tels que recommandé par votre hygiéniste et dentiste.

les suivis dentaires sont faits de manière prescrit en fonction de votre condition.

la condition de santé générale est stable.

Cependant si certains changements se produisent, tels qu'une diminution des soins ou la présence 
d'une maladie inflammatoire non contrôlée (diabète, arthrite), il est possible que la condition 
parodontale se dégrade. Cela peut provoquer une instabilité de la maladie parodontale et 
nécessiter d'autres traitements.


Si vous avez des questions, il ne faut pas hésiter à nous téléphoner au : (450) 653-4050


Il nous fera plaisir de prendre le temps d'y répondre ou de vous voir en suivi.


Bonne guérison! 





